Вы не можете очистить мир от наркомании, но вполне можно сделать свой дом зоной, свободной от этой чумы.

Несколько простых правил помогут вам в этом

1.Прповедуйте то, во что

Вы верите.

Открыто говорите о том, во что Вы  верите и что вам не нравится. Важно, чтобы Ваши слова не расходились с делом.

2.Установите в доме четкие, обоснованные и разумные правила.

Очень важно привлечь детей в соавторы вырабатываемых в семье правил. Это не позволит им в дальнейшем считать наказания несправедливыми.

3. Лекарства, алкоголь, табак следует держать дома в минимальных количествах и, желательно, в недоступных для детей местах.

4. Не разрешайте никому в доме держать запрещенные наркотики.

5. Убеждайте своих детей в преимуществах активного деятельного образа жизни.

Безделье, скука, отсутствие контроля становятся хорошей почвой для детской наркомании.

6. Привлекайте других родителей для совместной борьбы с наркотиками.

Создайте вместе с другими родителями единый блок, щит на пути наркотиков. Помогайте в организации безалкогольных вечеров, дискотек.

7.Боритесь не столько против наркотиков, сколько за здоровый образ жизни.

Пусть вашей целью станет здоровая жизнь, дружная семья, счастливое будущее детей.

8. Верьте своим ощущениям и подозрениям. 

Если вам вдруг показалось, что дети употребляют наркотики, действуйте.

9. Когда ребенок выходит из дома, родители должны:

· знать, куда он пошел;

· назначить время возвращения домой и требовать отчета при опоздании;

· не спать, когда ребенок вернулся домой ночью;

· быть в контакте с родителями, к чьим детям ходит ребенок.

10. Когда в доме проводится вечеринка, родители должны:

· обсудить с детьми количество приглашенных гостей и предполагаемые занятия;

· обеспечить приглашенных детей едой и развлечениями, решительно бороться с гостями, приносящими в дом алкоголь и наркотики.

· быть с гостями детей гостеприимными, но не навязчивыми;

· объяснить детям, что они ответственны за порядок в доме во время вечеринки

Что делать, если у Вас возникли  подозрения, что Ваш ребенок употребляет наркотики?
1. Создайте единый фронт.

Все взрослые люди в семье должны придерживаться единой позиции по отношению к наркотикам. Если даже родители проживают отдельно, их требования к ребенку должны быть едиными.

2. Выясните, как давно Ваш ребенок  пользуется наркотиками.

3. Поговорите с людьми, знающими Вашего ребенка прежде, чем будете говорить о наркотиках с ним самим. Учителя, родственники,  друзья могут более объективно оценивать ребенка, чем Вы сами.

4. Определите задачу.

Решите для себя, что Вы хотите предпринять. Считаете ли Вы нужным получить согласие ребенка на встречу с наркологом? Требуется ли вообще лечение?

5. Будьте готовы к самообороне ребенка.

Вполне возможно, что он будет отрицать все обвинения в свой адрес, замкнется в себе или впадет в ярость.

6.Подумайте о возможной негативной реакции других Ваших детей на изменившуюся обстановку в семье.

Повышенное внимание к ребенку-наркоману может привести к тому, что другие дети начнут испытывать недостаток тепла и заботы.

7. Если сначала Вас постигла неудача, не паникуйте, а попытайтесь разобраться в причинах.

Единичного воздействия на ребенка-наркомана, как правило, бывает недостаточно. Не отчаивайтесь и не опускайте руки.

8. Выберите время и место для разговора с Вашим ребенком. Во время такого разговора не стоит отвлекаться ни на что другое. Объясните и ребенку важность этого разговора.

9. Разговор может состояться только тогда, когда ребенок не одурманен наркотиками.

10. Будьте всегда точны в доказательстве вины ребенка.

Расскажите обо всем странном, что Вы заметили в его поведении. Если у вас есть прямые доказательства потребления им наркотиков, прямо предъявите их

11. Говоря с детьми, не читайте нотаций.

Найдите верный тон для разговора. Помните, что бесконечные нотации вызывают раздражение и агрессивность.

12. Установите в соответствии с возрастом Ваших детей правила поведения и выработайте систему наказаний за их невыполнение.

Дети должны знать, что употребление наркотиков  обязательно ведет к наказанию.

13. Вовремя выберите подходящую лечебную программу.

Если не подошла одна программа, обратитесь к другим специалистам.

14. Оказывайте детям постоянную поддержку.

Им нужна ежедневная помощь. Не ослабляйте усилий, не оставляйте детей наедине со своей бедой, помогайте им.

15. Привлекайте к помощи других людей. 

Вы не можете находиться рядом с ребенком 24 часа в сутки. Подумайте о том, кто  кроме вас, мог бы оказать поддержку Вашему ребенку.

Если Вы заподозрили, что с Вашим ребенком происходит что-то неладное, станьте его помощником и союзником в борьбе с опасным недугом. Запугиванием, скандалами и угрозами едва ли можно добиться положительных результатов. Обратитесь за помощью  к специалистам и попробуйте уговорить ребенка сделать то же самое.

